CHANIÓTIKOS SYRTÓS
Naam van de dans


: Chaniótikos syrtós

Titelverklaring



: Dans uit Chaniá (havenplaats op Kreta)

Land / streek



: Griekenland / Kreta

Maatsoort



: 4/4

Voorspel



: Naar keuze

Opstelling



: Open frontkring, lage W-houding

Maat:

Tel:
Richting:
Passen:

Basis:

1

1-2


L zwaait laag voor


3


Kruis met L achter R


4


Stap op R
2

1-2


Kruis met L voor R


3 


Stap op R


4 


Stap op L

3

1-2


Stap op R



3


Stap op L



4


Stap op R
4

1


Stap op L



2


Beweeg R schuin naar L, vlak boven de grond



3


Beweeg R schuin naar R, vlak boven de grond



4


Stap op R 

Variatie 1:

1-3




Herhaal maat 1-3 van de basis
4

1


Stap op L



2


Stap op R



3


Stap op L



4


Stap op R

Variatie 2:

1

1-2


Zwaai met L voor R


3


Stap op L


4


Stap op R
2-3




Herhaal maat 1 variatie 2 (2 x)



4

1-4


Herhaal maat 4 van de basis
Variatie 3:

1

1


Stap op L naast R, buig beide knieën


2


Strek beide knieën


3


Stap op L


4


Stap op R
2-3




Herhaal maat 1 variatie 3

4

1-4


Herhaal maat 4 van de basis

Variatie 4:

1-2




Herhaal maat 1-2 van de basis
3

1-2


Herhaal tel 1-2 maat 3 van de basis


3


Stap op L


4


Stap op R
4

1


Stap op L

 

2-4


Herhaal tel 2-4 maat 4 van de basis
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